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»We zien een minder sterke stijging dan in de afgelopen dagen. Bij de besmettingen zien we ook een
daling en als die doorzet, kun je er vanuit gaan dat ook de ziekenhuisinstroom terugloopt”, aldus

e, IR van het Landelijk Netwerk Acute Zorg.

In de persconferentie van maandag 4 januari 2021 vertelde met grote
voorzichtigheid dat we mogelijk een plateau naderen in het aantal opgenomen patiénten met
COVID-19 in de ziekenhuizen. Het LCPS krijgt veel vragen of een plateau inderdaad in zicht is. Het
antwoord hierop formuleren we graag aan de hand van onderstaande figuren.
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Figuur 1 — Prognose COVID-patiénten op de Intensive Care over tijd

In Figuur 1 is de prognose van het RIVM te zien voor de Intensive Care t.a.v. COVID-
patiénten met een boven- en ondergrens (de blauwe en grijze stippellijnen). De oranje
lijn geeft de prognose van het LCPS aan en het lichtoranje vlak de daadwerkelijke COVID
IC-bezetting. Hierin zijn de ontlabelde IC-COVID-patiénten niet meegenomen omdat het
aandeel ongelabelde COVID- IC patiénten toe lijkt te nemen en zorgt voor grote onzekerheid
over hoe de totale IC-druk zich zal gaan ontwikkelen.
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Volgens de prognose COVID-patiénten op de IC lijkt het plateau inderdaad in zicht, maar
dat de verwachting is dat de daling daarna niet snel zal gaan.
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Figuur 2 — Prognose zorgdruk op de Intensive Care over tijd
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Als we ook naar de prognose voor de gehele IC-capaciteit kijken (zie Figuur 2), zien we
inderdaad een plateau in januari. Let op: in beide prognoses zijn effecten zoals kerst, oud &
nieuw, virusmutaties, Influenza en vaccinatie niet meegenomen, maar kunnen deze effecten

wel op gaan treden en de prognoselijn veranderen.

Zoals ook al aangaf, is een zekere mate van voorzichtigheid t.a.v. deze prognoses
geboden. Gezien de aantallen op de IC en in de kliniek momenteel nog steeds stijgen en er met
name op de IC grote krapte bestaat tussen capaciteit en bezetting, blijft het belangrijk om nog

steeds te acteren op berichtgeving vanuit het LCPS t.a.v. de zevendagenprognose en vanuit het
LNAZ rondom opschaling.

Aanvullende vragen of suggesties ontvangen wij graag via E@LCPS.nu.



